附件1：
2022年7月“有爱不孤单”夏令营方案
困境儿童缺乏安全感，敏感孤独，而且不少孩子因父母遗弃或者离世，留下深深的心灵创伤，难于抚平，容易偏激，甚至对社会充满仇恨。同时，因为监护人多为年迈的老人，缺少科学的教育方法，往往孩子也没有养成良好的生活习惯、学习习惯。因此，对于他们来说，心理上的陪伴与经济上的帮扶同样的重要。
夏令营是困境儿童学习与同龄人相处，感受社会温暖的重要途径。通过五天四晚的夏令营，孩子们将提升生活技能与社交能力，养成健康生活理念、激发学习动力，学习做人做事。这对于孩子来说，是一次难得的精神扶贫、文化扶贫与健康扶贫。故株洲市慈善总会、株洲市妇联拟于2022年7月举办“有爱不孤单”夏令营。
主办单位：株洲市慈善总会  株洲市妇联
承办单位：株洲市荷塘区志愿者联合会  

支持单位：株洲市心理咨询师协会
夏令营流程单
	时间
	课程或环节
	授课和服务团队
	地点

	第1天：
11：00-12：00
	报到、发放物资
	义工团队
	素飨素食餐厅

	12：00-13：00
	素飨用餐
	义工团队
	素飨素食餐厅

	13：00-13：30
	开营仪式
	市心理咨询师志愿者
	妇儿活动中心

	13：30-14：30
	入营教育：规则与礼仪
礼仪与行为规范
	市心理咨询师志愿者
	妇儿活动中心

	14：30-17：00
	参观博物馆
	博物馆讲解员4名
	株洲市博物馆

	17：00-17：30
	合影
	义工团队
	株洲市博物馆

	17：30-18：30
	晚餐
	义工团队
	博物馆附近

	18：30-19：30
	游神龙湖，前往大剧院
	义工团队
	神龙湖

	19：30-21：00
	观儿童剧：
	义工团队
	神农大剧院

	21：00-22：30
	前往香荷生态园、入住
	义工团队
	香荷生态农庄

	第2天
6：30-7：30
	经典诵读勤学系列 晨练
经典诵读勤学系列 晨读
	义工团队
市妇联稻花香读书会
	香荷生态农庄
会议室

	7：30-8：10
	早餐、收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	香荷生态农庄

	8：10-8：40
	内务整理及衣物清洗
	义工团队
	房间

	8：40-9:00
	团队大融练，游戏
	义工团队
	院子

	9：00-10：00
	团队融练：
创造无数美好的第一次
	义工团队
	香荷生态农庄
会议室

	10：00-10：30
	茶歇（志愿者准备）
	义工团队
	

	10：30-11：40
	目标与行动：
坚持不懈，你能做到
	市心理咨询师志愿者
	

	11：40-12：00
	团队融炼我的夏令营目标
	义工团队
	

	12：00-12：40
	午餐、收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	

	12：40-14：00
	午休
	义工团队
	

	14：00-14：30
	手势舞《新时代少年》
	义工团队
	

	14：0-15；30
	大融合
	义工团队
	

	15；30-15：50
	茶歇（志愿者准备）
	义工团队
	

	15：50-17：00
	团队活动.游戏
	义工团队
	

	17:00-18:30
	乡情粑粑加亲情晚餐
	义工团队
	孝亲厨房

	18：30-19：30
	分组收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	孝亲厨房

	19：30-20：40
	真人图书馆
	市心理咨询师志愿者
	会议室

	20：40-21：30
	团队融炼：品人生说梦想
	义工团队
	会议室或院子中

	21:30-22：00
	就寝
	义工团队
	宿舍

	第3天
6：30-7：30
	经典诵读勤学系列  晨练
经典诵读勤学系列  晨读
	义工团队
市妇联稻花香读书会
	院子
会议室

	7：30-8：10
	早餐、收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	餐厅

	8：10-8：40
	内务整理及衣物清洗
	义工团队
	宿舍

	8：40-9：40
	闪闪发亮的我
	市心理咨询师志愿者
	

	9：40-10：00
	团队融练：品人生说梦想
	义工团队
	

	10：00-10：30
	茶歇（志愿者准备）
	义工团队
	

	10：30-11：40
	学会赞美
	市心理咨询师志愿者
	

	11：40-12：00
	团队融炼：感谢自己
	义工团队
	

	12：00-12：40
	午餐、收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	

	12：40-14：00
	午休
	义工团队
	

	14：00-14：30
	手势舞《新时代少年》
	义工团队
	

	14：30-15：30
	国医课程：人随天地动（上）
	市妇联儿童国医王艳
	会议室

	15：30-16：00
	茶歇
	义工团队
	

	16：00-17：00
	国医课程：人随天地动（下）
	市妇女儿童国医王艳
	会议室

	17：00-17：30
	团队融炼：感谢夏令营中人
	义工团队
	会议室和院子中

	17：30-18：10
	晚餐、收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	

	18：10-21：00
	电影晚会
	电影放映队
	院子中

	21：-22：00
	就寝
	义工团队
	宿舍

	第4天
6：30-7：30
	经典诵读勤学系列 晨练
经典诵读勤学系列  晨读
	义工团队
市妇联稻花香读书会
	院子
会议室

	7：30-8：10
	早餐、分组收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	餐厅

	8：10-11：00
	意志力训练：徒步
	义工团队
	户外

	11:00-11:30
	茶歇
	义工团队
	

	11：30-12：00
	徒步分享
	义工团队
	

	12：00-12：40
	午餐、收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	

	12：40-14：00
	午休
	义工团队
	

	14：00-14：30
	手势舞《新时代少年》
	义工团队
	

	14：30-15；30
	国医课程：保命先保胃
	市妇联儿童国医王艳
	

	15；30-16：00
	茶歇（志愿者准备）
	义工团队
	

	16：00-16：20
	团队融练：我的健康我做主
	义工团队
	

	16：20-17：30
	梦想秀准备
	义工团队
	

	17：30-18：10
	晚餐、收拾餐桌、洗碗
	义工团队
	

	18：10-21：00
	梦想秀、烧烤
	义工团队
	院子中

	21：00-22:00
	就寝
	义工团队
	宿舍

	第5天
6:：30-7：30
	经典诵读勤学系列  晨练
经典诵读勤学系列  晨读
	义工团队
市妇联稻花香读书会
	院子
会议室

	7:30-8:40
	早餐，收拾餐桌，洗碗，真理内务，收拾行李
	义工团队
	

	8：40-10：00
	分享时光：我和幸福有约定
	市心理咨询师志愿者
	会议室

	10：-10：30
	茶歇
	义工团队
	

	10：30-11:30
	结营仪式：带着爱出发
	市心理咨询师志愿者
	

	11:30-12:10
	午餐，收拾餐桌，洗碗
	义工团队
	

	12:：10
	返程
	
	


“有爱不孤单”夏令营物资预算清单：
	物料名称
	单价（元）
	数量
	总额

	学员挂牌、笔记本、笔
	5元
	120
	600元

	大白纸、白板夹、白板笔
	
	
	500元

	彩色便利贴、鲜花、汽球等
	
	
	800元

	创意棒棒糖等活动用品
	
	
	200元

	奖品（毛巾小熊）等
	
	
	500元

	场地布置横幅班旗
	
	
	800元

	学员勋章
	5元
	120
	600元

	学员保险
	12元
	120
	1440元

	学员文化衫
	21.5元
	240件
	5160元

	住宿、三餐两点、瓶装水
	520/4天
	120人
	62400元

	往返车费
	
	
	12000元

	报到中餐
	28/人
	120人
	3360元

	报到晚餐
	28/人
	120人
	3360元

	书包
	30元
	120个
	3600元

	水杯
	30元
	120个
	3600元

	礼物（小夜灯）
	18元
	120个
	2160元

	诵读材料：古文观止
	24元
	120份
	2880元

	徒步食物补给
	10元
	120人
	1200元

	其它机动物料
	
	
	840元

	合计：
	
	
	106000元


说明：
1.此预算中不包含志愿者（30人）食宿费用17280元。荷塘区志愿者联合会确保慈善总会拨款全部用于夏令营营员身上，不足部分自行解决。
2.2023年夏令营将在总结2022年夏令营基础上参照执行。
